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Perspektive und Datenbasis

Unser Forschungskontext: IAB-Panelstudie ,, Armutsdynamik und Arbeitsmarkt: Entstehung,
Verfestigung und Uberwindung von Hilfebediirftigkeit bei Erwerbsfzhigen” (896).

Gefordert vom BMAS im Rahmen der SGB II-Evaluierung, unter Leitung IAB und in
Zusammenarbeit mit dem HIS, Laufzeit 11 /2006 bis 01/2012.
Auswerteperspektive des ISF Miinchen: Arbeitsvermogen.

Materialkorpus: iiber 450 biografisch-narrative Einzelinterviews mit Langzeitarbeitslosen. Vier
Erhebungswellen in 4,5 Jahren. Insgesamt tiber 150 Fille, geringe Panelmorbiditit: tiber 80 Fille in
allen vier Wellen. Initialinterviews oft 2-3 Stunden lang, Interviews iiberwiegend im hiuslichen
Umfeld.

Qualitatives Langsschnittpanel
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hep bestimmte Funktionen erreichen zu Freiheit von ver ren Krankheiten.
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T | Arbeitsvermigen
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Dem Subjekt wéchst historisch die Arbeitskraft an: also eine warenférmige, tauschwertkompatible

Seite seiner menschlich genuinen Fihigkeit der Umwelt- und Selbst,, bearbeitung”. Individuelle Potenziale (Einkommen, aber auc| éih|gkeiten‘ nd Bediirfnisse).

) Gesellschaftlich bedingte Chancen (Zugang zu Bildung, Gesundheitswesen, Arbeitsmarkt etc.)
Der dialektische Counterpart ist nicht das Subjekt als Ganzes, sondern das Arbeitsvermdgen (vgl.

Negt/Kluge 1993; Pfeiffer 2004) — also die Gebrauchswertseite der Ware Arbeitskraft. Sie umfasst

alle subjektivierenden — informellen, habituellen, leibgebundenen — und damit per se nicht
quantifizierbaren Qualititen des Arbeitshandelns.

Die Menge an Verwirklichungschancen eines Menschen kann verstanden werden als individuelles

,Potenzial an realisierbaren Lebensentwiirfen, aus dem er seine Funktionen, seine tatsichliche

Lebensgestaltung, im Einklang mit eigenen Lebenspldnen und Préferenzen auswéhlt [...]" (volkert 2005:
12).

Arbeitsvermogen entsteht durch die leibliche Aneignung von , Welt” und ist die Basis, aus der sich
die subjektgebundene Genese der warenformigen Arbeitskraft speist.

Finanzielle Unfihigkeit, sich jeden zweiten Tag eine Mahlzeit
mit Fleisch, Gefliigel oder Fisch (oder eine entsprechende
vegetarische Mahlzeit) zu leisten
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Nationale Verzehrsstudie (NVS)

Bisher zweimal
L 1980er (NVS 1)
Ly 2005-2007 (NVS 1)
==t 9 Armutsbevolkerung ist unterreprasentiert
L Bevolkerungsgruppen mit erhohtem Risiko fiir
Ernahrungsarmut sind bewusst ausgeschlossen
5 Auch Arbeitslosenhaushalte sind unterreprasentiert.

Haup&probtem

I in 5 Einwohnern ist ibergewichtig (BMI > 30)

Hauptergebnisse

Ubergewicht ist sozial ungleichgewichtig verteilt
| — —

Je kleiner das Einkommen =>
je ungesiinder ist das Erndhrungsverhalten

Kaiser 2001; Pfeiffer 2009
Brombach et al. 2006; Max Rubner-Institut 2008

Rund 6 Million Menschen in Deutschland haben so wenig Einkiinfte, dass eine
ordentliche Erndhrung daraus dauerhaft nicht zu finanzieren ist.

Hartz IV-Empfiangern steht mehr als 40% weniger Geld fiir
Nahrungsmittel zur Verfiigung als dem Durchschnitt.

Eine 1,5 Mio. Menschen in Deutschland sind regelmiBige Tafel,,kunden".
| — —

Deutsche Gesellschaft fir Erndhrung:

Essen entsprechend der empfohlenen Mischkost ist unter Hartz.-|Vh ]
Bedingungen nicht nur schwierig, sondern ab dem Alter von drei Jahre

unmaoglich.

—
Kersting/ Clausen 2007

Pfeiffer 2009

Essen ist ein zubiefst sozialer Akt

Physiologisch konnen wir fast alles essen
| — —

— Die Frage:Was betrachten wir als essbar? ist vor allem eine soziale.
—

Essen | Bindeglied zwischen Natur und Kultur Kulturelles und symbolisches Zeichen

— | —
Wichtige Rolle
b Identititskonstruktion
b Entwicklung und Emotionen
b Sozialisationsprozess

T

= alimentare Teilhabe
= fundamentaler und zentraler Mechanismus sozialer Teilhabe.

Beardsworth/Keil 1997; Lupton 1996; Prahl/Setzwein 1999; Pfeiffer 2009.

Essengehen i einer individualisierten Gesellschaft

Zunehmende Bedeutung seit den 1980ern

= Kulminationspunkt alimentarer Teilhabe

5 Wo, wie, mit wem und zu welcher Gelegenheit wir Essen gehen;
b was wir anziehen und was wir ausgeben;

& welches kulturelle Setting wir wihlen;

5 ob wir die angebrachten ,, Tischmanieren kennen;

5 und wissen, welches Essen oder Restaurant gerade angesagt ist;
L und ob wir fahig sind, aktuellen Essenstrends zu folgen...

| —

all das prigt, zeigt und befahigt uns zu einer
aktiven Teilhabe in einer individualisierten und
pluralistischen Gesellschaft.

Beardsworth /Keil 1997; Finkelstein 1999; Mennell 2003; Pfeiffer 2009




Haushaltsausgaben 2005

7 134 €
~ VS,
Arbeitende Haushalte 0 \

37 €

o

B Beherbergung und Service in Hotels und Gaststitten
I Nahrung, Getrinke, Tabak
[l Andere Konsumausgaben

Destatis 2008; graphics: Pfeiffer 2009.

Ein typischer ALG Il Haushalt mit ca. 1.200 € Konsumausgaben
besteht aus zwei Erwachsenen und zwei Kindern unter 14 Jahren.
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Durchschnitdicher Vier Personen briuchten fiir
Restaurantbeleg pro Person einen durchschnittlichen /
in Deutschland. Restaurantbesuch also eine /i ('
14,60 £ Summe von. 58 € % \
e o
— —

; Mit allen vier alle zwei Monate essen gehen?
Food Jchoice" ' Ab und an zu McDonalds mit allen vier?

. Einmal im Monat zu Dritt essen gehen?
?

S —

T
CHD Experts 2009, Pfeiffer 2009

Verzicht auf Restavrantbesuch

Anzahl Essengehen pro Jahr
und Person im Durchschnitt

FEx
—
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ALG I

d.h.im Monat:

7x

European Quality of Life Survey (2003) und Bernhard (2008); graphics and combination: Pfeiffer 2009.
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Typologie: erste Anndherung




Gesellschaftlich-politische Coping-Strategien

-» an Tafeln,

Delegi
CBETNE | s Privakwirtschaft und Ehrenamt.

e

-» E5 ko nicht sein, was nicht sein darf,

Negierung K R "
-> Seit den Soern ,Niemand muss verhungern!!

——

-» Schlechte Erndhrungsformen / eigene Schuld
Stigmatisierung =/ Tafetpamsi.t / dicke Unterschichk
WS &5 Sichtbarmachung bei Aufsuchen der Tafel,

—» Erfordernis individuellen Copings

Faktoren far Typenbildung

Lebensstil Genuss
g B ——
,,Objeklzives“ Einstellung
Zugang z Gesundheits Esskuleur Gesundheit Nutzung
ur -
einer Tafel zustand . l'{nd der Tafel
e — Ernahrung C————
P
Zeitstruktur
Ma(:IlIJ;::len Soziales Sorge um andere oder
umsorgt sein durch andere
——
| — —
Familie und soziales
Netzwerk Bedeutung und Sinn des
——— Kochens
——

Faktoren fur Typenbildung

24 Lebenslange 2
) Objekkives“ Essgebrauche Enstellungen
"

N
AN
Fahigkeiten
P———
Teilhabeerfahrungen
B————

> Sozialitat ¢

Wendepunkt fiir
Ernahrungsverhalten

E— ——

Hilfebedarf und Biografie -»

Vielfalk der individuellen Coping-Strategien

Pragmatischer und aktiver Umgang, Nutzung der Tafel ohne oder trotz

Das Beste daraus machen Scham.

Wenigstens die Kinder Verzicht auf eigene Bediirfnisse, das Wohl der Kinder im Mittelpunkt.
—

T

. . s (Teils bewusster) Verzicht bei Qualitit, wissend Ungesundes essen,
(Fatalistischer) Verzicht auf Qualitat weil es billiger ist

| — —

Lieber weniger Essen, aber das Richtige. Insbesondere bei

i f Quantitit
Verzicht auf Qu gesundheitlich oder ideologisch basiertem Erndhrungsstil.

—

Mit den Aufs und Abs leben Mit dem Monats- und Finanzverlauf andert sich der Erndhrungsstil.
S — "

. " Einkaufen, Kochen, Mahlzeiten erlangen neue Bedeutung in der
Erndhrung als Struktur- und Sinngebung Arbeitslosigkeit — auch fiir Sinnstiftung und Zeitstruktur.

= . Soziale Kontakte auch als Mdglichkeit, die Erndhrung aufzubessern.
Star‘kung sozialer Netze Verstirkt Besuche beiVerwandten und Bekannten.

e ————

Um Erndhrung auf friiherem Niveau zu halten ErschlieBung riskanter

Riskante Finanzierungsformen Einkommensquellen (Schwarzarbeit, Blutspenden etc.)




Vielfalt der individuellen Coping-Strategien

Das Beste daraus machen
— —

Wenigstens die Kinder
ﬁ

(Fatalistischer) Verzicht auf Qualitat
— —

Verzicht auf Quantitit
—'_—__-ﬂ

Mit den Aufs und Abs leben /
| — — #4

Erndhrung als Struktur- und Sinngebung Unterschiedliche Chancen zuw

Verausqabung und Aneignung
Stirkung sozialer Netze vol ernarungskonsumbezogenem
— — Arbeitsvermogen

Riskante Finanzierungsformen
| —

)

Konsum wird neben Arbeit zu einem zunehmend relevanten Teilhabemodus.
| —

—

Erndhrungsarmut ist Kulminationspunkt von Armutskonsum...
| — —

..., sie nimmt zu und wird politisch und gesellschaftlich unterschatzt.
| — —

...aber wir wissen viel zu wenig.
— —

st nur verstindlich im Zusammenhang mit Blick auf komplexe Lebenswelten.
—

| —

---ist zunehmend geprigt durch wirtschaftliches Angebot (Processed

Food als Geschaftsmodell auch fiir Armutskonsum mit Folgen fiir

alimentires Arbeitsvermogen).
| —

Alimentire Teilhabe wird mit zunehmender Digitalisierung des Konsums noch

relevanter als &ffentlich zugangliche Teilhabe an Gesellschaft.
| ——

S

Panke - wir freven uns auf die
PDiskussion wmit lhnen/Euch!
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Elke Oestreicher und Tobias Ritter (ISF Minchen) ISFMUNCHEN

www.isf-muenchen.de

Prof. Dr. Sabine Pfeiffer (Universitat Hohenheim)
www.sabine-pfeiffer.de






